
ПАМЯТКА ПО ПОДГОТОВКЕ
К ИССЛЕДОВАНИЯМ

Пожалуйста, внимательно ознакомьтесь с правилами подготовки и соблюдайте
рекомендации для получения достоверных результатов диагностики.

• УЗИ брюшной аорты и ее висцеральных ветвей
• УЗИ органов брюшной полости
• УЗИ желчного пузыря с определением функции желчного пузыря (только детям)
• УЗИ органов брюшной полости и желчного пузыря с определением функции
желчного пузыря (только детям)
• УЗИ органов брюшной полости, почек и надпочечников
• УЗИ печени, желчного пузыря и желчных протоков
• УЗИ печени и желчного пузыря с определением функции желчного пузыря
(только детям)
• УЗИ почек, надпочечников и артерий почек

УЗИ проводится натощак, последний прием пищи должен быть не ранее 8 часов
до обследования, не пить за 6 часов до исследования (допустимо пару глотков
воды).

• УЗИ мочевого пузыря с определением остаточной мочи
• УЗИ почек, надпочечников и мочевого пузыря
• УЗИ почек, надпочечников, мочевого пузыря с определением остаточной мочи
• УЗИ почек, надпочечников, предстательной железы, мочевого пузыря с
определением остаточной мочи трансабдоминальное
• УЗИ предстательной железы трансабдоминальное

Выпить 1 литр воды за час до УЗИ и воздержаться от мочеиспускания. Чтобы было
чувство наполненного мочевого пузыря.

• УЗИ почек, надпочечников, предстательной железы, мочевого пузыря с
определением остаточной мочи трансректальное (ТРУЗИ)
• УЗИ предстательной железы трансректальное



За 1–2 дня до ТРУЗИ: исключите продукты, вызывающие газообразование:
бобовые, капусту, черный хлеб, газированные напитки. Ужин накануне должен
быть легким (например, рыба с рисом или курица с овощами). В день
исследования: можно позавтракать, если ТРУЗИ во второй половине дня, если
процедура утром — нужно прийти натощак; за 1–2 часа до исследования
сделайте микроклизму или небольшую очистительную клизму (300–500 мл воды).
Прием лекарств (от давления, диабета и др.) не отменяют.

• УЗИ органов малого таза трансабдоминальное
• УЗИ органов малого таза трансабдоминальное и трансвагинальное

За 1–1,5 часа до процедуры нужно выпить 3–4 стакана воды (около 1 литра),
чтобы наполнить мочевой пузырь. По возможности, избегайте газообразующих
продуктов за сутки до процедуры (бобовые, капуста, сладкое, газированные
напитки). Исследование проводится на 5–7 день менструального цикла
(считается от первого дня месячных). В зависимости от задачи УЗИ может быть
назначено лечащим врачом в другие дни цикла.

• УЗИ пилорического отдела желудка
• УЗИ-скрининг детям до 1 года: головной мозг, сердце, брюшная полость, почки,
тазобедренные суставы

Не кормить грудничка за 2–3 часа до исследования, чтобы желудок был пустым.

• Эластография печени

Исследование проводится строго натощак: последний прием пищи и любой
жидкости (в том числе воды) должен быть не ранее чем за 8 часов до
исследования. Непосредственно перед исследованием: не курить и не жевать
жвачку. Записывать на первую половину дня до 12.00, так получим более
достоверные результаты.

• УЗИ молочных желез

Плановое ультразвуковое исследование молочных желез нужно проводить на
5-11-й день менструального цикла. Но если обнаружено уплотнение или другие
изменения в ткани груди, день цикла не важен. Женщинам старше 40 лет
желательно брать с собой маммографию.

• УЗИ фолликулогенеза



За 1–2 дня до исследования можно ограничить продукты, вызывающие брожение:
капусту, бобовые, черный хлеб, газировку, молоко.При стандартном
менструальном цикле фолликулометрия проводится на 7–10 день и далее
каждые 1–2 дня до подтверждения овуляции.

• УЗИ проходимости маточных труб (эхогистеросальпингоскопия)

Процедура проводится только после консультации врача акушера-гинеколога
нешей клиники. Эхогистеросальпингоскопия проводится на 7–11 день
менструального цикла (при 28-дневном цикле). Перед исследованием
обязательно надо сдать анализы:ПЦР на ИППП,мазок на флору,анализ крови на
ВИЧ, гепатиты B и C, сифилис. За 2 дня до процедуры рекомендуется отказаться
от половых контактов и исключить продукты, вызывающие газообразование
(например, бобовые, капуста). В день исследования можно легко позавтракать,
рекомендуется сходить в туалет (опорожнить мочевой пузырь и кишечник).


